
Тарифы на платные услуги по муниципальному спортивно-оздоровительному автономному учреждению «Спорткомплекс Котельники»
	№
п\п
	Наименование услуги
	Стоимость

	1.
	мкр. Силикат, д. 31

	
	  - зал атлетической гимнастики
 - тренажерный зал
 - аэробика
 
 - прокат коньков
 
 а) дети

 б) взрослые

 

 - прокат лыж
 а) дети

 б) взрослые

 

 - Футбольное поле стадион «Русские Газоны – Котельники» (105 м. Х 68 м.)
	 1 час 100 руб.

 1 час 100 руб.

 1 час 200 руб.

   

 

1 час 70 руб.

1 час 100 руб.(залог-1000 руб., или документ (паспорт, вод. удостоверение)) 

 

 1 час 70 руб.

 1 час 100 руб. .(залог-1000 руб., или документ (паспорт, вод. удостоверение))
  

 7000 руб.

	2.
	 мкр. Силикат, д. 22 (Пункт 2 исключен, решение Совета депутатов: http://www.kotelniki.ru/sites/all/themes/kotelniki/documents/591-82_26-12-2013.pdf)

	
	- боксёрский зал 

- борцовский зал:

(дзюдо, самбо, рукопашный бой, единоборства)

- тренажерный зал
- группа «Здоровья»
 - аэробика
 - фитнес
- каланетика  
- гимнастика
	1 час  150 руб.
1 занятие  150 руб.
1 час  120 руб.
1 час  200 руб. 
1 час  200 руб.
1 час  200 руб. 
1 час  200 руб.
1 час  200 руб.

	3.
	мкр. Белая Дача, д. 8 А
	

	
	  Игровой зал (37 м. Х 18 м.): 

 - волейбол
 - баскетбол
- мини-футбол
 - гимнастика
- настольный теннис 
 - борцовский зал (одно групповое занятие не более 12 человек)
- борцовский зал, боксерский зал (для членов ВПКМ «Пламя»- дзюдо ,самбо, рукопашный бой, бокс, единоборства)

- боксёрский зал (одно групповое занятие не более 12 человек)
- аэробика
 - фитнес
- каланетика  
- тренажерный зал 
	 
1 час 3200 руб.

1 час 3200 руб.

1 час 3200 руб.

1 час 200 руб.

1 час 100 руб.
1 час 2000 руб.
1 занятие 120 руб.

1 час 2000 руб.
1 час 200 руб.
1 час 200 руб.

1 час 200 руб. 
1 час  150 руб.

	4.
	 Проведение занятий на футбольном поле «Здоровье» мкр. Белая Дача
 (102 м. Х 64м.)
	  3000 руб.

	5.
	  Сауна 
	 1 час 450 руб.

	6.
	  Измерение антропометрических данных 
	 50 руб.

	7.
	  Измерение АД  (артериального давления)
	 50 руб.

	8.
	 Массаж

 

 - массаж детский общий
 - локальный массаж
 - массаж взрослый общий
 - массаж воротниковой зоны (задней поверхности шеи, спины, до  уровня 6-го грудного позвонка, передней поверхности грудной клетки до 2-го ребра) 
 - массаж верхних конечностей (кисти, плеча, лопатки)
 - массаж нижних конечностей ( в трех проекциях)
 - массаж спины (от 7-го шейного позвонка до пояснично-крестовой области)
 - массаж грудной клетки и массаж живота, утягиванием живота (вакуумный массаж)
 - целлюлитный массаж
 Все виды массажа сопровождаются вакуумным массажем.
	 1 сеанс 500 руб.

 1 сеанс 800 руб.

 1 сеанс 800 руб.

 1 сеанс 500 руб.

 

 

 
 

 1 сеанс  450 руб.

 
1 сеанс  900 руб.

 1 сеанс 400 руб.

 

 
1 сеанс 300 руб.

 

 
1 сеанс 700 руб. 

	9.
	  Консультация врача Л.Ф.К. 
	300 руб.

	10.
	  Подготовка общественно физкультурных кадров 
	 По договоренности
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